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МЕНЬШЕ 
СТРЕССА

Несколько 
неочевидных 

способов жить  
спокойнее

БИО
15

НОВЫЙ ПУТЬ 
К ВЕЧНОЙ 
МОЛОДОСТИ

РЕБЕНОК 
НЕ УМЕЕТ 

ПРОИГРЫВАТЬ? 
Психологи знают, 

как помочьБьюти-
процедуры, 
которые 
делают себе 
косметологи 

СЕКРЕТОВ
СЧАСТЛИВЫХ 

ПАР 

ХАКИНГ

РАССКАЖЕМ

ВС Ё!

     «Красота сама 
по себе может наскучить. 

В человеке должен 
быть шарм»

Русское издание


